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1.Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель – приобретение профессиональных компетенций, необходимых для осуществления 

деятельности палатной медицинской сестры.  

Задачи - овладеть методиками:  

- ведения медицинской документации палатной медицинской сестры;  

- неинвазивного парентерального и энтерального применения лекарственных препаратов;  

- ухода за больными и оказания первичной доврачебной медико-санитарной помощи;  

- применения медицинских изделий, предусмотренных порядками оказания медицинской 

помощи  

2. Место практики в структуре ОПОП ВО (ВПО) 

            Программа – учебная практика «Ознакомительная практика» составлена в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

образования по направлению подготовки 31.05.01 Лечебное дело (уровень специалитета) 

и относится к блоку 2 «Практики».    Учебная практика «Ознакомительная практика» 

проводится на 4-ом семестре (курс 2). 

        Практике «Ознакомительная практика» предшествует Учебная практика «Уход за 

больными терапевтического профиля» - 2 семестр (1 курс), Учебная практика «Уход за 

больными хирургического профиля» - 2 семестр (1 курс), а также  производственны 

практики «Помощник младшего медицинского персонала» - 2-семестр (курс 1). 

           И учебная  практика «Ознакомительная практика» - 4-семестр (курс 2) является 

базисом для других практик: «Помощник медицинской сестры» -  6 семестр (курс 3);   

«Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности на должностях среднего медицинского персонала»- 6 семестр (курс 3); 

«Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков врача 

стационарного учреждения» - 8 семестр (4 курс) и «Помощник врача стационарного 

учреждения» - 10 семестр (5 курс). 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Индекс и наименование реализуемой 

компетенции 

Перечень планируемых результатов 

прохождения практики, соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

ОПК-4  
Способен применять медицинские 

изделия, предусмотренные порядком 

оказания медицинской помощи, а также 

проводить обследования пациента с целью 

установления диагноза 

 

ИД-1 ОПК4 

Знать: основы законодательства Российской 

Федерации по охране здоровья населения, 

основные нормативно-технические 

документы; основные принципы 

управления и организации медицинской 

помощи населению; организацию 

врачебного контроля за состоянием 

здоровья населения, вопросы экспертизы 
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нетрудоспособности и медико-юридической 

помощи населению; этиологию, патогенез и 

меры профилактики наиболее часто 

встречающихся заболеваний; современную 

классификацию заболеваний; клиническую 

картину, особенностей течения и 

возможные осложнения наиболее 

распространенных заболеваний, 

протекающих в типичной форме у 

различных возрастных групп;   

методы диагностики, диагностические 

возможности методов непосредственного 

исследования больного терапевтического, 

хирургического и инфекционного 

профиля, современные методы 

клинического, лабораторного 

инструментального обследования больных 

(включая эндоскопические, 

рентгенологические методы 

ультразвуковую диагностику); критерии 

диагноза различных заболеваний; 

клинико-фармакологическую 

характеристику основных групп 

лекарственных препаратов и 

рациональный выбор конкретных 

лекарственных средств при лечении 

основных патологических синдромов 

заболеваний  и неотложных состояний  у 

пациентов, включая основы 

антидопингового законодательства; 

порядки оказания медицинской помощи 

при основных заболеваниях 

терапевтического, хирургического, 

акушерско-гинекологического и др. 

профилей.  

ИД-2 ОПК4 

Уметь: планировать, анализировать и 

оценивать качество медицинской помощи, 

определить статус пациента: собрать 

анамнез, провести опрос пациента и/или 

его родственников, провести физикальное 

обследование пациента (осмотр, 

пальпация, аускультация, измерение 

артериального давления, определение 

свойств артериального пульса и т.п.);  
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оценить состояние пациента для принятия 

решения о необходимости оказания ему 

медицинской помощи; провести 

первичное обследование систем и органов: 

нервной, эндокринной, иммунной, 

дыхательной, сердечно-сосудистой, крови 

и кроветворных органов, 

пищеварительной, мочевыделительной, 

репродуктивной, костно-мышечной и 

суставов, глаза, уха, горла, носа; 

установить приоритеты для решения 

проблем здоровья пациента: критическое 

(терминальное) состояние, состояние с 

болевым синдромом, состояние с 

хроническим заболеванием, состояние с 

инфекционным заболеванием, 

инвалидность, гериатрические проблемы;  

поставить предварительный диагноз – 

синтезировать информацию о пациенте с 

целью определения патологии и причин, 

ее вызывающих;  наметить объем 

дополнительных исследований в 

соответствии с прогнозом болезни, для 

уточнения диагноза и получения 

достаточного результата;  сформулировать 

клинический диагноз; разработать план 

терапевтических (хирургических) 

действий, с учетом протекания болезни и 

ее лечения; сформулировать показания к 

избранному методу лечения с учетом 

этиотропных и патогенетических средств, 

обосновать фармакотерапию у 

конкретного больного при основных 

патологических синдромах и неотложных 

состояниях, определить путь введения, 

режим и дозу лекарственных препаратов, 

оценить эффективность и безопасность 

проводимого лечения;  применять 

различные способы введения 

лекарственных препаратов.   

ИД-3 ОПК4 

Владеть: Владеть методами использования 

медицинских изделий в диагностике и 

лечении терапевтических больных 

ПК-1 Знать: основные причины возникновения 

состояний, требующих срочного 
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Готовность к участию в оказании скорой 

медицинской помощи при состояниях, 

требующих срочного медицинского 

вмешательства 

медицинского вмешательства, в 

акушерско-гинекологической, 

терапевтической и хирургической 

практике, их дифференциальную 

диагностику, а также тактику оказания 

скорой медицинской помощи при таких 

состояниях. 

 

Уметь: оказывать скорую медицинскую 

помощи при состояниях, требующих 

срочного медицинского вмешательства, в 

акушерско-гинекологической, 

терапевтической и хирургической 

практике. 

 

Владеть: алгоритмами оказания скорой 

медицинской помощи в акушерско-

гинекологической, терапевтической и 

хирургической практике при угрожающих 

состояния 

ПК-2 

Готовность к сбору и анализу жалоб 

пациента, данных его анамнеза, 

результатов осмотра, лабораторных, 

инструментальных, патолого-

анатомических и иных исследований в 

целях распознавания состояния или 

установления факта наличия или 

отсутствия заболевания 

Знать: методы диагностики, 

диагностические возможности методов 

непосредственного исследования больного 

терапевтического, хирургического и 

акушерско-гинекологического профиля; 

современные методы клинического, 

лабораторного, инструментального 

обследования больных (включая 

эндоскопические, рентгенологические 

методы, ультразвуковую диагностику). 

 

Уметь: определить статус пациента: 

собрать анамнез, провести опрос пациента 

и/или его родственников, провести 

физикальное обследование пациента 

(осмотр, пальпация, аускультация); 

провести первичное обследование систем и 

органов: дыхательной, сердечно-

сосудистой, крови и кроветворных 

органов, пищеварительной, эндокринной и 

мочевыделительной; наметить объем 

дополнительных исследований в 

соответствии с прогнозом болезни, для 
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уточнения диагноза и получения 

достоверного результата. 

 

Владеть: методами общеклинического 

объективного обследования (расспрос, 

осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация) при заболеваниях 

внутренних органов; интерпретацией 

результатов лабораторных, 

инструментальных методов диагностики 

при патологии внутренних органов. 

 

4. Место и сроки проведения практики 

Учебная практика «Ознакомительная практика» проводится на следующих 

клинических базах: 

1. ГУЗ ЦК МСЧ (Государственное учреждение здравоохранения "Центральная 

клиническая медико-санитарная часть имени В.А. Егорова) 

2. ГУЗ УОК ЦСВМП (Государственное учреждение здравоохранения «Ульяновский 

областной клинический центр специализированных видов медицинской помощи имени 

заслуженного врача России Е.М. Чучкалова») 

3. ГУЗ УОКГВВ (Государственное учреждение здравоохранения «Ульяновский 

областной клинический Госпиталь Ветеранов Войн») 

4. ГУЗ ОКОД (Государственное учреждение здравоохранения «Ульяновский 

областной клинический онкологический диспансер») 

5. ГУЗ УОКБ (Государственное учреждение здравоохранения «Ульяновская 

областная клиническая больница») 

6. ГУЗ ЦГБ (Государственное учреждение здравоохранения «Центральная городская 

клиническая больница») 

 

Сроки проведения: 4 семестр 2 курса.  

5. Общая трудоемкость практики 

Указывается объём практики в з.е. и в академических часах, а также 

продолжительность практики в неделях в соответствии с УП. 

Объем практики (общая) Продолжительность практики 

 з.е. часы (общее кол-

во) 

недели 

3 108 2 недели 

Объем часов контактной работы студента с преподавателем:  12 часов 

Самостоятельная работа студентов: 96 часов 
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5.1 В случае необходимости использования в учебном процессе частично/исключительно 

дистанционных образовательных технологий, следует учесть,что общий обьем часов (з.е.), 

установленный УП направления подготовки/специальности по каждой практике, остается 

неизменным и реализуется в полном обьеме. В таком случае в соответсвующем разделе 

ПП из общего обьема часов работы ППС с обучающимися в соответсвии с УП выделяется 

и указывается количество часов для проведения практик в дистанционном формате с 

примпенением электронного обучения (консультации в режиме видеоконференцсвязи, 

индивидуальные занятия в ЭИОС и др.) Учебная и производственная практики для всех 

направлений подготовки/специальностей всех форм обучения может частично или в 

полном обьеме реализовываться в дистанционном формате. 

 

6. Структура и содержание практики 

 

 

№ 

п/п 

 

Разделы (этапы) 

практики 

Виды 

производственной 

работы  на 

практике, 

включая 

самостоятельную 

работу 

обучающихся 

Трудое

мкость 

(в 

часах) 

Объем 

часов 

контак

тной 

работы 

студен

та с 

препод

авателе

м 

Самост

оятель

ная 

работа 

студен

тов 

Ф

о

р

м

ы

 

т

е

к

у

щ

е

г

о

 

к

о

н

т

р

о

л

я 

ЭТАП I «ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ» 

1. Инструктаж 

студентов по 

технике 

безопасности и 

охране труда, по 

правилам 

Работа в 

приемном 

отделении, 

лечебных 

отделениях 

терапевтического 

10 

 

2 

 

 

 

 

12 

 

Ежедневн

ый  

контроль  

дневника  



Министерство науки и высшего образования РФ 

Ульяновский государственный университет Форма 

 Ф-Программа практической подготовки при проведении практики  

 

Форма            Страница  8  из  10 

 

оформления 

дневника, графику 

и порядку 

прохождения 

практики и др. 

профиля  

 

 

 

 

2. Ведение 

медицинской 

документации  

Работа в 

приемном 

отделении, 

лечебных 

отделениях 

терапевтического 

профиля 

14 2 

 

12 

 

Ежедневн

ый  

контроль  

дневника 

ЭТАП II «ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ» 

3. Прием больных и 

их 

транспортировка в 

отделения 

Работа в 

приемном 

отделении, 

лечебных 

отделениях 

терапевтического 

профиля; 

Освоение по чек-

листам 

практических 

навыков 

14 2 

 

12 

 

Ежедневн

ый 

контроль 

дневника и 

чек-листов 

4. Общий уход за 

больными 

Работа в 

лечебных 

отделениях 

терапевтического 

профиля; 

освоение по чек-

листам 

практических 

навыков; 

наблюдение за 

работой и участие 

в работе палатной 

медсестры 

14 1 

 

12 

 

Ежедневн

ый 

контроль 

дневника и 

чек-листов  

5. Подготовка 

больных к 

инструментальным 

исследованиям и 

проведение сбора 

образцов 

Работа в 

лечебных 

отделениях 

терапевтического 

профиля; 

освоение по чек-

14 
1 

 

 

12 

 

Ежедневн

ый 

контроль 

дневника и 

чек-листов 
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биологических 

выделений 

больного для 

лабораторного 

исследования 

листам 

практических 

навыков; 

6. Неинвазивное 

парентеральное 

введение 

лекарственных 

средств 

Освоение по чек-

листам 

практических 

навыков 

неинвазивного 

парентерального 

введения 

лекарственных; 

наблюдение за 

работой и участие 

в работе палатной 

медсестры 

14 1 

 

12 

 

Ежедневн

ый 

контроль 

дневника и 

чек-листов 

7. Неотложная 

помощь 

Работа в 

лечебных 

отделениях 

терапевтического 

профиля; 

освоение по чек-

листам 

практических 

навыков  

14 2 

 

12 

 

Ежедневн

ый 

контроль 

дневника и 

чек-листов 

8. Обработка и 

подготовка к 

использованию 

медицинских 

изделий, 

предусмотренных 

порядком оказания 

медицинской 

помощи. ЗАЧЕТ 

Освоение по чек-

листам 

практических 

навыков 

14 1 

 

12 

 

Ежедневн

ый 

контроль 

дневника и 

чек-листов 

 Всего   108 12 96  

 

* В случае необходимости использования в учебном процессе частично/исключительно 

дистанционных образовательных технологий в таблице через слеш указывается 

количество работы ППС с обучающимися для проведения практики в дистанционном 

формате с применением электронного обучения. 
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7.  Научно-исследовательские и научно-производственные технологии, 

используемые на практике   

Данный вид работы не предусмотрен Учебным планом. 

 

8. Формы промежуточной аттестации по итогам практики 

Дифференцированный зачет 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ  

 

№ Наименование навыка 

1.  Ведение медицинской документации палатной медицинской сестры 

2.  Санитарная обработка больных в приемном отделении 

3.  Обработка больных с педикулёзом 

4.  Проведение атропометрии 

5.  Транспортировка больных в отделение 

6.  Термометрия, уход за лихорадящими больными 

7.  Постановка банок, горчичников, сухих и влажных компрессов 

8.  Применение пузыря со льдом, грелки 

9.  Подсчет дыхательных движений 

10.  Исследование пульса на периферических артериях, его оценка 

11.  Измерение артериального давления (АД) 

12.  Уход за больным с недержанием мочи 

13.  Проведение очистительной клизмы 

14.  Влажная уборка и проветривание палат, текущая и заключительная 

дезинфекция 

15.  Туалет полости рта, глаз, ушей тяжелобольным. 

16.  Смена нательного и постельного белья тяжелобольным 

17.  Подготовка больного к проведению УЗИ органов брюшной полости, почек и 

мочевого пузыря   

18.  Подготовка больного к проведению ФГДС, ФКС, ФБС 

19.  Подготовка больного к проведению R-  исследования  ЖКТ  и почек 
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20.  Сбор мочи для проведения общего анализа 

21.  Сбор мочи для проведения общего анализа   

22.  Сбор мочи для проведения исследования по Нечипоренко 

23.  Сбор мокроты для проведения клинического и бактериологического 

исследования 

24.  Сбор кала для проведения клинического и бактериологического 

исследования 

25.  Хранение, раскладывание и раздача таблетированных медикаментов 

26.  Закапывание капель и закладывание мази в уши, глаза, нос 

27.  Применение аэрозольных и порошковых ингаляторов 

28.  Применение небулайзера 

29.  Лекарственные клизмы 

30.  Промывание желудка 

31.  Подача увлажненного кислорода 

32.  Неотложная помощь больному при  приступе бронхиальной астмы 

33.  Неотложная помощь при легочном кровотечении 

34.  Неотложная помощь при рвоте. Сбор рвотных масс для проведения 

клинического исследования. 

35.  Искусственная вентиляция легких: рот в рот, рот в нос  

36.  Непрямой массаж сердца 

37.  Констатация  клинической и биологической смерти, правила обращения с 

трупом 

38.  Проведение обработки термометров, шпателей, плевательниц, лотков 

39.  Обработка и хранение грелок, наконечников для клизм, мочеприемников, 

подкладных суден,  мягких мочевых катетеров, желудочных и дуоденальных 

зондов. 

40.  Экстренная профилактика ВИЧ-инфекции при аварийных ситуациях 
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10. Материально-техническое обеспечение практики 

Помещения для проведения учебной практики «Ознакомительная практика», 

расположенные на клинических базах: 

1. 4320028, Ульяновская область, г Ульяновск, р-н Засвияжский, ул. Лихачева, д. 12 

Государственное учреждение здравоохранения "Центральная клиническая медико-

санитарная часть имени В.А. Егорова (Договор безвозмездного пользования 

имуществом). 

2. 432071, Ульяновская область, город Ульяновск, улица Рылеева, №30/30 

Государственное учреждение здравоохранения «Ульяновский областной клинический 

центр специализированных видов медицинской помощи имени заслуженного врача 

России Е.М. Чучкалова» (Договор безвозмездного пользования имуществом). 

3. 432020, Ульяновская область, г. Ульяновск, ул. Кузнецова, 26 Государственное 

учреждение здравоохранения «Ульяновский областной клинический Госпиталь 

Ветеранов Войн» (Договор безвозмездного пользования имуществом). 

4. 432017, Ульяновская область, г. Ульяновск, ул. 12-го Сентября, 90, Государственное 

учреждение здравоохранения Ульяновский областной клинический онкологический 

диспансер (Договор безвозмездного пользования имуществом). 

5. 432017, Ульяновская область, г. Ульяновск, ул. 3 Интернационала, д 7 

(терапевтический корпус) (Договор безвозмездного пользования имуществом). 

6. 432057, Ульяновская область, г. Ульяновск, ул. Оренбургская, д. 27 Государственное 

учреждение здравоохранения «Центральная городская клиническая больница» (Договор 

безвозмездного пользования имуществом). 

11. Специальные условия для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов 

Обучающиеся с ОВЗ и инвалиды проходят практику совместно с другими обучающимися 

(в учебной группе) или индивидуально (по личному заявлению обучающегося). 

Определение мест прохождения практики для обучающихся с ОВЗ и инвалидов 

осуществляется с учетом состояния здоровья и требований к их доступности для данной 

категории обучающихся. При определении мест и условий (с учетом нозологической 

группы и группы инвалидности обучающегося) прохождения практик по получению 

профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности обучающихся для 

данной категории лиц учитываются индивидуальные особенности обучающихся, а также 

рекомендации медико-социальной экспертизы, отраженные в индивидуальной программе 

реабилитации, относительно рекомендованных условий и видов труда. 

При определении места практики для обучающихся с ОВЗ и инвалидов особое внимание 

уделяется безопасности труда и оснащению (оборудованию) рабочего места. 

Рабочие места на практику предоставляются профильной организацией в соответствии со 

следующими требованиями: 

- для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по зрению - слабовидящих: оснащение 

специального рабочего места общим и местным освещением, обеспечивающим 
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беспрепятственное нахождение указанным лицом своего рабочего места и выполнение 

индивидуального задания, наличие видеоувеличителей, луп;  

- для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по зрению - слепых: оснащение специального 

рабочего места тифлотехническими ориентирами и устройствами с возможностью 

использования крупного рельефно-контрастного шрифта и шрифта Брайля, 

акустическими навигационными средствами, обеспечивающими беспрепятственное 

нахождение указанным лицом своего рабочего места и выполнение индивидуального 

задания; 

- для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по слуху – слабослышащих: оснащение 

(оборудования) специального рабочего места звукоусиливающей аппаратурой, 

телефонами для слабослышащих; 

- для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по слуху – глухих: оснащение специального 

рабочего места визуальными индикаторами, преобразующими звуковые сигналы в 

световые, речевые сигналы в текстовую бегущую строку, для беспрепятственного 

нахождения указанным лицом своего рабочего места и выполнение индивидуального 

задания; 

- для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по слуху – с нарушение опорно-

двигательного аппарата: оборудование, обеспечивающее реализацию эргономических 

принципов (максимально удобное для инвалида расположение элементов, составляющих 

рабочее место); механизмы и устройства, позволяющее изменять высоту и наклон 

рабочей поверхности, положение сидения рабочего стула по высоте и наклону, угол 

наклона спинки рабочего стула; оснащение специальным сидением. обеспечивающим 

компенсацию усилия при вставании, специальными приспособлениями для управления и 

обслуживания этого оборудования.  

Условия организации и прохождения практики, подготовки отчетных материалов, 

проведение текущего контроля и промежуточной аттестации по практике обеспечивается 

в соответствии со следующими требованиями: 

- Объем, темп, формы выполнения индивидуального задания на период практики 

устанавливаются индивидуально для каждого обучающегося указанных категорий. В 

зависимости от нозологии максимально снижаются противопоказанные (зрительные, 

звуковые, мышечные и другие) нагрузки. 

- Учебные и учебно-методические материалы по практике представляются в различных 

формах так, чтобы обучающиеся с ОВЗ и инвалиды с нарушениями слуха получали 

информацию визуально (документация по практике печатается увеличенным шрифтом; 

предоставляются видеоматериалы и наглядные материалы по содержанию практики), с 

нарушениями зрения – аудиально (например, с использование программ - синтезаторов 

речи) или с помощью тифлоинформационных устройств. 

- Форма проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации для 

обучающихся с ОВЗ и инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно, при помощи компьютера, в форме 

тестирования и т.п.). При необходимости обучающемуся предоставляется 

дополнительное время для подготовки ответа и (или) защиты отчета. 
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        В случае необходимости использования в учебном процессе 

частично/исключительно дистанционных образовательных технологий, организация 

работы ППС с обучающимися с ОВЗ и инвалидами по всем видам практик 

предусматривается в электронной информационно-образовательной среде с учетом их 

индивидуальных психофизических особенностей. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы 
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